Hastem tegorocznych obchoddéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu, obchodzonego 31
maja jest ,,Stop nielegalnemu obrotowi wyrobami tytoniowymi”.

Glownymi celami Swiatowego Dnia bez Tytoniu w biezacym roku sa :

e Podniesienie swiadomosci dotyczacej szkodliwego wplywu nielegalnego obrotu tytoniem
na zdrowie publiczne, ze wzgledu na zwigkszajaca si¢ dostgpnos¢ 1 niskie ceny produktow
Z przemytu — zagrozona jest szczeg6lnie mtodziez oraz grupy ludzi o niskich dochodach,

e Pokazanie jak polityki zdrowotne dotyczace profilaktyki palenia tytoniu, takie jak wzrost
produktéw 1 cen, zastosowanie ostrzezen obrazkowych 1 innych s$rodkow sa
determinowane przez nielegalny handel wyrobami tytoniowymi,

e Podkreslenie jakim zrodlem wzbogacania si¢ grup przestepczych jest nielegalny handel
tytoniem,

e Promowanie ratyfikacji, przystapienia i korzystanie z Protokolu dotyczacego nielegalnego
handlu wyrobami tytoniowymi przez wszystkich cztonkow WHO FCTC, a takze jego
wczeéniejsze wprowadzenie przez aktywne zaangazowanie wszystkich stron.

Szacuje sig, iz nielegalny rynek wyrobami tytoniowymi stanowi w Europie 6 — 10 %. Biorac
pod uwage dostepnos¢ ekonomiczng wyrobow tytoniowych, ograniczenie dostgpnosei tanich
papierosow pochodzacych z nielegalnych zrédet, ma ogromne znaczenie dla zdrowia
publicznego. Wyeliminowanie lub ograniczenie nielegalnego handlu bedzie powodowalo
zmniejszenie liczby osob palacych papierosy, a co za tym idzie — zmniejszy liczbe
zachorowan na choroby odtytoniowe oraz ograniczy liczbg zgonow.

Zdrowie jest najwazniejszym wskaznikiem jako$ci naszego zycia i warto$cia samg
w sobie, ma takze znaczenie w budowaniu pozycji spofecznej i kariery - jest czynnikiem
ksztattujacym zycie. Jego warto§¢ w duzej mierze zalezy od nas samych, od decyzji,
nawykow 1 przyzwyczajen, od stylu zycia. Najbardziej niekorzystnym dla zdrowia elementem
stylu zycia bylo 1 jest palenie tytoniu. Papieros jest jedynym produktem sprzedawanym
legalnie, ktorego uzywanie zgodnie z przeznaczeniem zagraza zdrowiu i zyciu. W Polsce
nadal z powodu palenia przedwczesnie umieraja tysiace osob. Uzaleznienie od tytoniu jest
choroba, ktorej wyleczenie wymaga wysitku i pracy. Wie o tym kazdy palacz, ktoéry cho¢ raz
probowat to zrobi¢. Jest to indywidualne wyzwanie, ale z drugiej strony przekonanie jak
najwigkszej liczby palaczy na §wiecie do zerwania z natogiem jest kluczowe dla zmniejszenia



liczby zgondéw zwiazanych z konsumpcja tytoniu, jaka prognozowana jest w ciagu
najblizszych 20 lat.

Palenie tytoniu to najwigksza indywidualna mozliwa do wyeliminowania przyczyna
przedwczesnych zgonéw w Polsce. Obecnie nie ma juz zadnych watpliwosci, co do
szkodliwosci palenia tytoniu. Poznanie prawdy o skutkach zdrowotnych, spolecznych
i ekonomicznych uzywania tytoniu moze pomoc wielu ludziom, da¢ im impuls do zmiany
stylu zycia i poprawy swego zdrowia, zdrowia rodzin oraz catych spolecznosci.

Pierwsza zasada ,,Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem” brzmi:

. Nie pal. Palenie jest najwazniejszg przyczyng przedwczesnych zgonow.
. Jesli palisz, przestan. Zaprzestanie palenia, zanim sie rozwinie nowotwor

ztosliwy lub inna powazna choroba, znacznie zmniejsza ryzyko zgonu z
powodu palenia tytoniu, nawet jesli palenie rzuci osoba w $rednim wieku.

. Jesli nie potrafisz przestac pali¢, nie pal przy niepalacych. Skutki zdrowotne
Twojego palenia mogq takze ponosi¢ osoby z Twojego otoczenia




